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RESUMEN:

Lady Mansilla, una joven de 22 afios, estudiante de Ciencias de la Comunicacion en la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), trabajé como asistente de produccion
en un canal de television. Mencion6 que su trabajo en el canal comenz6 como parte de
sus practicas de bachillerato.

A través de esta experiencia, desarrolld6 una amistad cercana con su supervisora, quien,
al abrirse una plaza como asistente de produccion, la llamé para ofrecerle el puesto. Lady
describié su experiencia laboral con su jefa como bastante amena; sin embargo, sefald
que el ambiente con el resto del equipo de produccion, especialmente el equipo técnico,
fue indiferente debido a la falta de apoyo en algunas areas.

Mansilla relaté que trabajar y estudiar simultineamente fue una experiencia muy
estresante. Explicd que su jornada laboral oficial era de 7:00 a 16:00 horas, pero debido
a la naturaleza de la produccién televisiva, los horarios a menudo se extendian mas alla
de lo previsto. Esto le impidi6 asistir a clases y presentarse a examenes, lo que resulté en
un gran desgaste personal.

"Era estresante porque habia clases a las cuales yo no podia conectarme. Habia
examenes alos que nunca pude ingresar, entonces eso fue algo desgastante porque
era dificil mantener las dos éareas, las dos vidas al mismo tiempo, y era quedar bien
con uno, quedar bien con otra, pero no con ambas", recordé Mansilla.

Sin embargo, Mansilla también mencion6 que hubo ocasiones en las que le permitian salir
temprano del trabajo para atender sus asuntos académicos. Sefialé que algunos dias su
jefa le decia que se fuera antes para que pudiera cumplir con sus responsabilidades en la
universidad. No obstante, destacé que no siempre era asi, ya que en muchas ocasiones
debia priorizar el trabajo de produccion para asegurar que todo saliera segun lo planeado.

En el Codigo de Trabajo de Guatemala las disposiciones sobre la jornada laboral estan
principalmente reguladas por los siguientes articulos:

- Articulo 130: Establece que la jornada laboral no debe exceder de 8 horas diarias y 44
horas semanales para trabajos diurnos, y de 6 horas diarias y 36 horas semanales para
trabajos nocturnos.
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- Articulo 131: Define la jornada mixta (que incluye horas diurnas y nocturnas) y establece
gue no debe superar las 7 horas diarias ni las 42 horas semanales.

- Articulo 132: Permite la negociacion de jornadas laborales flexibles, siempre que se
respeten las disposiciones generales y el trabajador y trabajadora reciban una
compensacion adecuada.

- Articulo 134 Establece que las horas trabajadas mas alla de la jornada establecida se
consideran horas extras y deben ser pagadas con un recargo.

A pesar de estas regulaciones, no existe una ley especifica en Guatemala que regule la
combinacion de trabajo y estudio. No obstante, es posible conciliar ambas actividades a
través de la negociacion, una adecuada organizacion y el aprovechamiento de los recursos
disponibles.
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RESUMEN:

A su retorno, Migracién les ha brindado atencién, principalmente, con un registro
que permite identificar su lugar de origen, razones que los llevaron a migrar de
manera irregular y edad, entre otros datos.

Respecto al marco del Dia Internacional de la Juventud, el director general del
IGM, Danilo Rivera, resalto la atencion que se brinda de manera interinstitucional
a los jovenes retornados como vestimenta, alimentacion y transporte.

RECUENTO

En cuanto a los jovenes retornados, de enero a la fecha, entre ellos 21,342
hombres y 8,259 son mujeres. De esa cuenta, los departamentos con mayor
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nuamero de jovenes migrantes, de acuerdo con el indice de retorno, son
Huehuetenango, San Marcos, la Ciudad de Guatemala y Quiché.

«El Instituto Guatemalteco de Migracion mantiene la coordinacién para atender
a los connacionales retornados para garantizar el respeto a sus derechos
fundamentales», destaco la entidad.
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RESUMEN:

AMES Asociacion Mujeres en Solidaridad realizo un Foro con Trabajadoras de maquila,
trabajadoras de casa particular e invitadas como Organizaciones de Mujeres, para
explicar la importancia de la aprobacion del convenio 190 dentro de la poblacién
guatemalteca en especifico para las trabajadoras guatemaltecas.

El #Mintrab a través de la Seccidén de Mujer Trabajadora particip6 en el foro "Importancia
de Legislar el Acoso Sexual y Violencia en el Ambito Laboral", donde se discuti6 la
relevancia del Convenio 190 de la OIT. Ademas, se presentd la Ruta a seguir y sus
estrategias, esta accion representa un paso importante para erradicar la violencia y acoso
en los lugares de trabajo y promover ambientes laborales seguros.
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RESUMEN:

Doce afios después de que la bandera de los cuatro pueblos originarios fue izada en el
Palacio de la Cultura, en el gobierno de Alvaro Colom, este 9 de agosto volvio a alzarse
junto a la bandera nacional.

En la plaza de la Constitucion las autoridades indigenas ancestrales de Iximulew
realizaron una ceremonia para conmemorar el Dia Internacional de los Pueblos Indigenas
en el dia Toj, una fecha que en el conteo del tiempo indigena es propicio para pagar
tributo a la madre naturaleza en agradecimiento a la vida y sobrevivencia de los pueblos
originarios.

La conmemoracion de esta efeméride llega luego de las movilizaciones realizadas por
los diversos pueblos, desde el afio 2023, cuando de manera histérica se movilizaron por
106 dias para defender la voluntad electoral de la poblacion, liderados por sus
autoridades ancestrales.

Pese a la celebracion, el trabajo de los pueblos indigenas no se detiene. Ya que mientras
en la plaza recibian al presidente Bernardo Arévalo quien llegdé de manera sorpresiva a
saludar a las autoridades, en la sede de la Universidad Rafael Landivar, las autoridades
Ixil llegaron a solicitar una audiencia a las Comisiones de Postulacion que elegiran a las
Cortes este afio y permanecieron durante toda la mafiana observando el proceso. Los
pueblos indigenas exigieron, esta semana, la renovacion de Cortes y sefialaron que el
“Pacto de corruptos” esta detras de los obstaculos que han enfrentado las postuladoras
para empezar con su trabajo.

También expresaron su desacuerdo con la intencion de algunos comisionados que
buscan que la sede de las reuniones de las comisiones se traslade hacia el Palacio de




Justicia. La fiscalizacion sobre la eleccion de magistrados por parte de las autoridades
indigenas se mantendra durante las proOximas semanas.

Demandan aprobacion de iniciativas

La ceremonia en la plaza de la Constitucion se realiz6 para agradecer a la vida, la
sobrevivenciay la resistencia de los pueblos indigenas que siguen luchando, defendiendo
Sus recursos naturales.

“Estoy agradecida por estar aca este dia. Se esta dando el Toj, el pago a la madre
naturaleza, de que estamos vivos, este territorio es de los mayas, de toda Mesoamérica”,
afirm¢ Calixta Gabriel Xiquin, una de las personas presentes.




