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Titular Noticia  Fuente 

Red de Sindicatos: 

Menor demanda de 

EE.UU., altos costos 

e incertidumbre 

política golpean a 

maquilas  

Menor demanda de producción hondureña por parte de los Estados Unidos, altos 

costos y la incertidumbre política golpean con cierre de empresas de la industria 

textil confección, alertó ayer un informe de la Red de Sindicatos de la Maquila. 

La representante de esa red sindical en San Pedro Sula, Evangelina Argueta, lamentó 

que, de enero hasta el cierre de octubre de 2025, siete empresas maquiladoras han 

cerrado. 

“Hasta este momento tenemos 12 mil empleos directos que laboraban en estas 

empresas, aparte del dato también hemos visto otras empresas que se están 

manteniendo como a medio vapor. Mil empleos al mes está perdiendo la industria”, 

advirtió. 

https://www.latribuna.hn/2025/11/03/red-de-sindicatos-menor-demanda-de-ee-uu-

altos-costos-e-incertidumbre-politica-golpean-a-maquilas/  

La Tribuna 

Lunes 3 

Noviembre 2025  

Cuando no hay 

empleo, se crea uno: 

Saraí Cerrato y su 

emprendimiento 

“Todo para mujer”  

Tegucigalpa, Honduras.- Sarahí Cerrato, una joven de 28 años, decidió hace algunos 

años emprender un negocio y salir adelante con determinación, apoyada únicamente 

en sus sueños y su visión. 

A pesar de haberse graduado como licenciada en Recursos Humanos, hasta el 

momento no ha logrado encontrar un empleo relacionado con su carrera. Sin 

embargo, eso no la detuvo. 

“Decidí tener mi negocio y emprender porque estaba sin empleo, entonces vi la 

necesidad. Mi idea era ofrecer todo lo que las mujeres necesitamos”, relató Cerrato. 

https://www.elheraldo.hn/entretenimiento/estaba-empleo-vi-necesidad-

emprendedora-relata-historia-negocio-GN28070204  

El Heraldo 

Miércoles 5 

Noviembre 2025  

Precio de Canasta 

Básica registra leves 

aumentos, reportan 

vendedores  

Vendedores de los distintos mercados capitalinos han informado que varios 

productos de la Canasta Básica han experimentado aumentos en sus precios, por lo 

que los hondureños deberán de pagar más pro los alimentos de cada día. 

El coordinador general de la Feria del Agricultor en Tegucigalpa, Jimmy Geovanny 

Ponce, detalló que los precios de la cebolla amarilla o la papa fueron los que más 

experimentaron una variación en comparación a la semana pasada. 

““La cebolla amarilla subió tres lempiras y la papa también se incrementó. Además, 

la medida de frijol rojo tuvo un aumento de dos lempiras”, indicó el coordinador. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/07/precio-de-canasta-basica-registra-leves-

aumentos-reportan-vendedores/  

Hondudiario 

Viernes 7  

Noviembre 2025 

10.000 millones de 

dólares en remesas 

recibidas hasta 

octubre  

Tegucigalpa, 12 nov (EFE).- Las remesas familiares enviadas a Honduras por sus 

migrantes en el exterior alcanzaron los 10.168,3 millones de dólares entre enero y 

octubre de 2025, un aumento interanual del 26,3 % frente al mismo periodo de 2024, 

informó este miércoles el Banco Central (BCH). 

SWI 

Miércoles 12 

Noviembre 2025  

https://www.latribuna.hn/2025/11/03/red-de-sindicatos-menor-demanda-de-ee-uu-altos-costos-e-incertidumbre-politica-golpean-a-maquilas/
https://www.latribuna.hn/2025/11/03/red-de-sindicatos-menor-demanda-de-ee-uu-altos-costos-e-incertidumbre-politica-golpean-a-maquilas/
https://www.elheraldo.hn/entretenimiento/estaba-empleo-vi-necesidad-emprendedora-relata-historia-negocio-GN28070204
https://www.elheraldo.hn/entretenimiento/estaba-empleo-vi-necesidad-emprendedora-relata-historia-negocio-GN28070204
https://www.hondudiario.com/2025/11/07/precio-de-canasta-basica-registra-leves-aumentos-reportan-vendedores/
https://www.hondudiario.com/2025/11/07/precio-de-canasta-basica-registra-leves-aumentos-reportan-vendedores/


Los envíos aumentaron en 2.120,2 millones de dólares respecto a los 8.048,1 

millones recibidos en los primeros diez meses de 2024, subraya un informe del BCH. 

https://www.swissinfo.ch/spa/honduras-supera-los-10.000-millones-de-

d%C3%B3lares-en-remesas-recibidas-hasta-

octubre/90324006#:~:text=%2D%20Las%20remesas%20familiares%20enviadas%20a

,el%20Banco%20Central%20(BCH).  

Canasta básica 

cerraría 2025 con 

alza de 6.5% 

TEGUCIGALPA. El precio de la Canasta Básica de Alimentos podría cerrar el año 

con un incremento del 6.5 por ciento, según estimaciones de María Elisa García, 

del Observatorio de Seguridad Alimentaria Nutricional de la Universidad Nacional 

Autónoma de Honduras (UNAH). 

El organismo monitorea mensualmente las variaciones en los precios de los 30 

productos que integran la canasta alimentaria. 

https://mntv.hn/canasta-basica-cerraria-2025-con-alza-de-6-5.html  

MN 39 

Jueves 13 

Noviembre 2025  

Con alza de 6.5% 

cerraría este año la 

canasta de alimentos  

En un 6.5 por ciento incrementaría el precio de la Canasta Básica de Alimentos al 

cierre del 2025, estimó María Elisa García del Observatorio de Seguridad Alimentaria 

Nutricional de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH). 

Personal de ese observatorio monitorea movimientos de la canasta básica alimentaria 

nutricional. “Estamos hablando de treinta productos que integran esta canasta” 

amplió la fuente de la academia. En el primer semestre del 2025 ya hubo un 

incremento del 6.00 por ciento. 

https://www.latribuna.hn/2025/11/14/con-un-alza-de-6-5-cerraria-este-ano-la-

canasta-de-alimentos/  

La Tribuna 

Viernes 14 

Noviembre 2025 

Aumento de empleo 

formal entre los 

retos del próximo 

gobierno  

TEGUCIGALPA. La generación de empleo formal y la reducción de la economía 

informal figuran entre los principales desafíos para el próximo gobierno hondureño, 

según estimaciones de la Cámara de Comercio e Industrias de Tegucigalpa (CCIT). 

La entidad señala que se requieren políticas públicas urgentes que impulsen la 

creación y sostenibilidad de empleos dignos. 

La economía informal abarca actividades no registradas ni reguladas por el Estado, 

como el comercio ambulante, el empleo doméstico no declarado y el autoempleo 

sin formalización. 

https://mntv.hn/aumento-de-empleo-formal-entre-los-retos-del-proximo-

gobierno.html  

MN 39 

Lunes 17 

Noviembre 2025  

Red de Sindicatos de 

maquila fija 

esperanzas en nuevo 

gobierno  

La Red de Sindicatos de la Maquila confía que el próximo gobierno defina iniciativas 

y políticas que levanten la industria textil, sobre todo en un contexto donde quedaría 

en desventaja competitiva frente a competidores en Guatemala y El Salvador, 

favorecidos con un alivio arancelario del 10 por ciento de parte de los Estadios 

Unidos. 

La presidenta de esa red sindical, Evangelina Argueta, señaló que, acuerdos 

comerciales y arancelarios logrados por Guatemala y El Salvador los ubica con más 

competitividad en relación a Honduras. “No pierdo las esperanzas que Honduras 

pueda entrar a ese acuerdo”, indicó. 

https://www.latribuna.hn/2025/11/17/red-de-sindicatos-de-la-maquila-fija-

esperanzas-en-nuevo-gobierno/  

La Tribuna 

Lunes 17 

Noviembre 2025  

Aumento de empleo 

formal entre los 

retos principales a 

enfrentar en 

próximo gobierno  

Uno de los retos principales que enfrentará la economía hondureña en el próximo 

gobierno es reducir el índice de informalidad, definiendo en forma urgente políticas 

que impulsen de empleos formales, según estimaciones de la Cámara de Comercio 

e Industrias de Tegucigalpa (CCIT). 

El termino de economía informal se refiere a las actividades económicas no 

registradas, reguladas ni tributadas por el Estado, como el comercio ambulante, el 

empleo doméstico no declarado y el autoempleo sin registro. 

La directora ejecutiva de la CCIT, Paola Díaz, reconoció que falta mucho por hacer 

para reducir la economía informal en el país con empresas que se constituyen, pero 

sobreviven más allá de cinco años, atribuido a múltiples factores. 

La Tribuna 

Martes 18 

Noviembre 2025 
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https://www.latribuna.hn/2025/11/18/aumento-de-empleo-formal-entre-los-retos-

principales-a-enfrentar-en-proximo-gobierno/  

El problema del 

empleo en Honduras 

es la informalidad, 

señalan empresarios  

El empresario de la Asociación de Maquiladores de Honduras, Jesús Canahuati, 

afirmó este martes que el principal problema del empleo en el país “es la 

informalidad” y reiteró, desde el sector privado, el llamado a avanzar hacia la 

formalización de la economía. 

“El problema de Honduras es la informalidad … Cohep propone que formalicemos 

la economía y generemos empleo formal”, dijo Canahuati a periodistas. 

“El círculo de la pobreza se rompe solo con la generación de empleo formal”, señaló. 

Canahuati recordó que El Salvador y Guatemala acaban de recibir un beneficio de la 

reducción del arancel del 10 a 0 por ciento y “esto nos ha puesto en un reto muy 

fuerte”, en referencia a la competitividad del país en la región. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/18/el-problema-del-empleo-en-honduras-es-

la-informalidad-senalan-empresarios/  

Hondudiario 

Martes 18 

Noviembre 2025  

Cuestionan cifras del 

INE, empleo 

informal y 

subempleo 

mantienen alta 

pobreza en 

Honduras  

El oficial de Política Económica del Consejo Hondureño de la Empresa Privada 

(Cohep), Alejandro Kaffati cuestionó las recientes estadísticas del Instituto Nacional 

de Estadística (INE), en donde enfatizó que el empleo informal y el subempleo 

mantienen la alta pobreza en Honduras. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/19/cuestionan-cifras-del-ine-empleo-

informal-y-subempleo-mantienen-alta-pobreza-en-honduras/  

Hondudiario 

Miércoles 19 

Noviembre 2025  

El crecimiento del 

empleo informal no 

es sostenible en 

Honduras, dice 

economista  

El economista Mario Sosa enfatizó que el aumento del empleo informal en Honduras 

no es sostenible, además que para el próximo año se va a seguir con crecimiento del 

empleo informal, sin embargo, la misma no lo óptimo para el país. 

“Pero mire usted como ha aumentado la parte de informalidad, o sea, usted hoy en 

día en redes sociales porque ahora recuerde que son nuevas generaciones, las 

empresas surgen por redes sociales, surgen por tecnología y esto ha hecho que las 

personas realmente tengan que tener un ingreso”, indicó Mario Sosa. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/20/el-crecimiento-del-empleo-informal-no-

es-sostenible-en-honduras-dice-economista/#google_vignette  

Hondudiario 

Jueves 20 

Noviembre 2025 

Crecimiento 

económico llegaría a 

3.5%, pero maquila y 

sector camaronero 

requieren impulso  

La oficial de Política Económica del Consejo Hondureño de la Empresa Privada 

(Cohep), Yeni Antúnez, indicó que las proyecciones del sector privado sitúan el 

crecimiento económico de Honduras hasta un 3.5 por ciento al cierre del año, pero 

ese nivel no alcanza para cubrir las necesidades de la población. 

Desde el análisis sectorial, destacó que el desempeño de las exportaciones de café 

resultó positivo durante el año, sin embargo, “falta impulsar otros sectores como la 

maquila que es uno de los más importantes, también ha perdido empleo el sector 

camaronero”. 

En relación con los factores de riesgo, manifestó que existen elementos externos 

que pueden incidir en el crecimiento previsto. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/20/crecimiento-economico-llegaria-a-3-5-

pero-maquila-y-sector-camaronero-requieren-impulso/  

Hondudiario 

Jueves 20 

Noviembre 2025  

Economía 

hondureña crece 

3.6% en 2025 gracias 

a las políticas del 

gobierno de libre 

Honduras mantiene el paso firme en su recuperación económica. A septiembre de 

2025, la producción nacional creció 3.6%, un ritmo sostenido que refleja mayor 

dinamismo interno: más consumo en los hogares, mejores ingresos por salarios y un 

flujo estable de remesas. 

La desaceleración de la inflación también ha jugado a favor, permitiendo que el dinero 

rinda un poco más en la mesa de las familias hondureñas. 

De forma interanual —es decir, comparando septiembre de 2025 con el mismo mes del 

2024— la actividad económica aumentó 3.7%, destacando varios sectores clave. 

https://minotahn.com/economia-hondurena-crece-3-6-en-2025-gracias-a-las-

politicas-del-gobierno-de-libre/  

Mi Nota 

Viernes 21 

Noviembre 2025  
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Informalidad sigue 

creciendo en 

Honduras mientras 

impacta la 

incertidumbre 

política  

Tegucigalpa – Mientras el gobierno reporta “importantes mejoras en el ámbito 

laboral” y ubican la tasa de desempleo en 4.9 %, en base a los datos del Instituto 

Nacional de Estadística (INE), publicados esta semana, los sectores claves en la 

generación de empleo como la maquila, la construcción, los camaroneros y los 

emprendedores lamentan el impacto de la incertidumbre política en la generación de 

empleo. 

Así lo han expresado, desde la empresa privada hasta los dirigentes de las micros, 

pequeñas y medianas empresas (mipyme): “la incertidumbre política ha hecho que se 

paren muchos proyectos”. 

https://proceso.hn/informalidad-sigue-creciendo-en-honduras-mientras-impacta-la-

incertidumbre-politica/  

Proceso Digital 

Domingo 23 

Noviembre 2025  

Alertan 

empresarios: Un 

75% de los empleos 

en Honduras son 

informales  

Un 75 por ciento de los empleos son informales en Honduras en un contexto donde 

de requiere una inversión de 3 mil millones de dólares para generar 150 mil empleos 

al año, manifestó el directivo de la industria textil confección, Jesús Canahuati. 

“El problema de Honduras es bien simple mencionarlo y complejo en realidad 

atenderlo; simple porque el problema de Honduras se llama informalidad, el 

promedio de personas formales es 25 por ciento eso ustedes se pueden ir a ver 

cuánta gente está registrada en el Seguro Social”, indicó al agregar que 20 por ciento 

cotiza y un 5 por ciento no cotizan, pero son relativamente formales. 

https://www.latribuna.hn/2025/11/23/alertan-empresarios-un-75-de-los-empleos-en-

honduras-son-informales/  

La Tribuna 

Domingo 23 

Noviembre 2025  

Gobierno otorga 

asueto a empleados 

para el día siguiente 

a las elecciones  

La Secretaría de Estado en los Despachos de Gobernación, Justicia y 

Descentralización, atendiendo instrucciones de la Presidencia de la República, 

comunicó a todas las dependencias del Gobierno Central, instituciones 

descentralizadas y a la población en general que se otorga asueto el día siguiente de 

las elecciones. 

Indicaron que, mediante Acuerdo No. 39-2025, de fecha 29 de mayo de 2025, 

publicado en la Edición No. 36,850 del Diario Oficial “La Gaceta”, el Consejo 

Nacional Electoral (CNE) acordó: “Convocar a la ciudadanía hondureña habilitada 

para ejercer el sufragio, para que, mediante el voto libre, directo y secreto, elija el 

día domingo 30 de noviembre del 2025”, la fórmula presidencial; las nóminas 

completas de candidatos a Diputados al Parlamento Centroamericano y Diputados 

al Congreso Nacional; así como las nóminas completas de candidatos a las 

corporaciones municipales. Lo cual implica movilización de personas a distintos 

lugares del país, con el objetivo de ejercer su derecho al sufragio. 

https://www.hondudiario.com/2025/11/24/gobierno-otorga-asueto-a-empleados-

para-el-dia-siguiente-a-las-elecciones/  

Hondudiario 

Lunes 24 

Noviembre 2025  

Más de la mitad de 

mujeres hondureñas 

enfrenta pobreza, 

según Cohep 

El Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep) reveló este miércoles que el 

63.2 % de las mujeres en Honduras viven en situación de pobreza, según el boletín 

“Mercado Laboral por Género”. 

El informe se basa en cifras del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

(PNUD) y señala que el país tiene la mayor incidencia de pobreza multidimensional 

de la región. 

La pobreza multidimensional no solo mide ingresos, sino también carencias en 

educación, empleo, salud, vivienda, acceso a servicios básicos y tecnologías, 

participación y cuidados. 

https://www.latribuna.hn/2025/11/26/mas-de-la-mitad-de-mujeres-hondurenas-

enfrenta-pobreza-segun-cohep/  

La Tribuna 

Miércoles 26 

Noviembre 2025  

Mercados aseguran 

mantener 

estabilidad de 

precios de la canasta 

básica  

https://canal6hn.com/2025/11/27/mercados-aseguran-mantener-estabilidad-de-

precios-de-la-canasta-basica/  

Canal 6 

Jueves 27 

Noviembre 2025  
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