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Titular Noticia  Fuente 

Honduras cierra 

2025 con crisis del 

empleo formal: más 

de 170 mil puestos 

perdidos en 

construcción y 

maquila  

Tegucigalpa, Honduras – El año 2025 dejó una profunda crisis en el empleo formal en 

Honduras, con más de 170,000 puestos perdidos solo en los sectores 

de construcción y maquila, en medio de una incertidumbre política que paralizó 

inversiones, paralizó pagos estatales y desalentó el consumo. 

Según la Cámara Hondureña de la Construcción (CHICO), 119,000 empleos —

67,000 directos y 52,000 indirectos— se evaporaron en el sector vivienda, tras la 

decisión del gobierno saliente de no respaldar financieramente al Banco Hondureño 

para la Producción y la Vivienda (Banhprovi), lo que dejó a la institución sin fondos 

para operar. 

https://elmundo.hn/honduras-cierra-2025-con-crisis-del-empleo-formal/  

El Mundo  

Jueves 1 

Enero 2026  

Sector maquila 

perdió 40 mil 

empleos en 

Honduras durante el 

2025 

El representante en el Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), 

Guillermo Matamoros lamentó que Honduras haya perdido 40 empleos en el sector 

de las maquilas, además apuntó que es importante recuperar este rubro para la nueva 

administración.  

“Llegamos a tener 185 mil empleos y cerramos el 2025 con 145 mil, muchas de las 

empresas cerraron algunas de sus plantas, pero también se perdieron empresas”, 

comentó Guillermo Matamoros. 

Además, el líder empresarial expresó que lo que se tiene que hacer para revertir 

esta situación en el país es el atraer nuevas empresas extranjeras para que puedan 

invertir en Honduras, debido a que no se debe de seguir llorando por lo que ya pasó 

y que habrá que trabajar para restaurar el daño hecho. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/07/sector-maquila-perdio-40-mil-empleos-

en-honduras-durante-el-2025/#google_vignette  

Hondudiario 

Miércoles 7 

Enero 2026  

Honduras cierra el 

2025 con la pérdida 

de 40 mil empleos 

en la maquila  

Tegucigalpa – Honduras cerró el 2025 con una pérdida de 40 mil empleos en el 

sector maquila, ya que pasó de 185 a 145 mil, reveló este miércoles el representante 

en el Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), Guillermo Matamoros. 

“Llegamos a tener 185 mil empleos y cerramos el 2025 con 145 mil, muchas de las 

empresas cerraron algunas de sus plantas, pero también se perdieron empresas”, 

explicó. 

Sostuvo que se debe atraer nuevas empresas extranjeras para invertir porque no se 

debe seguir llorando por lo que ya pasó, habrá que restaurar lo dañado y seguir 

adelante. 

https://proceso.hn/honduras-cierra-el-2025-con-la-perdida-de-40-mil-empleos-en-

la-maquila/  

Proceso Digital 

Miércoles 7 

Enero 2026  

Honduras cierra el 

2025 con la pérdida 

E l sector maquilador, aunque mantuvo su nivel de exportaciones n 2025, vio caer el 

empleo en alrededor de 40.000 plazas, de acuerdo a representantes del rubro. 

Dinero hn 

Jueves 8 
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de 40.000 empleos 

en la maquila  

El empleo pasó de 185.000 a 145.000, afirmó el representante en el Consejo 

Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), Guillermo Matamoros. 

“Llegamos a tener 185 mil empleos y cerramos el 2025 con 145 mil, muchas de las 

empresas cerraron algunas de sus plantas, pero también se perdieron empresas”, 

dijo. 

https://dinero.hn/honduras-cierra-el-2025-con-la-perdida-de-40-000-empleos-en-la-

maquila/  

Enero 2026  

Según la CGT: 60 

mil trabajos se 

perdieron tras el 

cierre de 18 

maquilas  

La Central General de Trabajadores (CGT) advirtió sobre una fuerte contracción 

del empleo en el sector maquilador, tras el cierre de al menos 18 empresas en los 

últimos dos años. 

De acuerdo con estimaciones del Proyecto Maquila de la CGT, alrededor de 60 mil 

puestos de trabajo se han perdido como resultado de estas clausuras y de despidos 

registrados en otras fábricas que continúan operando. 

https://www.latribuna.hn/2026/01/08/segun-la-cgt-60-mil-trabajos-se-perdieron-tras-

el-cierre-de-18-maquilas/  

La Tribuna 

Jueves 8 

Enero 2026 

Canasta básica 

hondureña: El 

dilema entre precios 

y los retos de la 

producción  

Los agricultores hondureños, enfrentan desafíos tecnológicos e industrialización 

persistentes, para mantenerse al ritmo de estos avances y su crecimiento. La difusión 

de nuevas tecnologías no ha ido acompañada de una inversión suficiente en asistencia 

técnica, capacitación gerencial, servicios de asesoría y nutricional. 

La entrega de bonos tecnológica agrícolas, no trae desarrollo en la agricultura, eso 

se llama paternalismo, porque siempre se está preguntado cuanto entregan el bono, 

lo que necesita es trabajo en el campo, constante, con sostenibilidad y planificación 

para obtener una buena producción de alimentos. Honduras tiene tierras ideales para 

la producción, y lograr precios bajos para la canasta básica, y no estar a la merced de 

las importaciones, la SAG, juega un papel importante, no solo para entregar bonos. 

Sino impulsar la extensión, investigación y capacitaciones en agricultura y ganadería. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/10/canasta-basica-hondurena-el-dilema-

entre-precios-y-los-retos-de-la-produccion/  

Hondudiario 

Sábado 10 

Enero 2026  

Sector maquilador 

aportó $1500 

millones en divisas 

durante 2025 

Honduras. El representante del sector maquilador en el Consejo Hondureño de la 

Empresa Privada (Cohep), Guillermo Matamoros mencionó que el sector maquilador 

aportó 1,500 millones de dólares en divisas durante el año 2025. 

“Se pagan 36 mil millones de lempiras de salarios anuales, es un sector que mueve la 

economía fundamentalmente en la zona noroccidental”, comentó el representante 

del sector maquilero Guillermo Matamoros. 

https://newsinamerica.com/pdcc/boletin/2026/sector-maquilador-aporto-1500-

millones-en-divisas-durante-2025/  

SWI 

Lunes 12 

Enero 2026 

De octubre a enero 

de 2026 se perdieron 

35 mil empleos, 

según Gremipe 

El fundador del Gremio de la Micro y Pequeña Empresa en Honduras (Gremipe), 

Victorino Carranza expresó que es lamentable que el 2025 haya dejado muchas 

pérdidas de empleo en el Valle de Sula, en lo que reportó que desde octubre a enero 

del 2026 se perdieron 35 mil empleos y en total por todo el año fueron de 89 mil, 

por lo tienen expectativas de que eso cambie en el nuevo gobierno. 

“Mire, yo creo que el mayor debilidad e impacto negativo para nosotros fue la traída 

de producto terminado chino, sin un tratado libre de comercio, solamente de 

compadre hablado por hacernos un daño a nosotros, ahí tenía que focalizarse y 

confrontarse, número uno, el país, número dos, que hicieran inversión en maquilas, 

en fábricas para generar trabajo, que es la urgencia que tenemos, estadísticamente 

perdimos de octubre a febrero de este año 35 mil empleos”, explicó Carranza. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/14/de-octubre-a-enero-de-2026-se-

perdieron-35-mil-empleos-segun-gremipe/  

Hondudiario 

Miércoles 14 

Enero 2026  

Economía 

hondureña crecería 

hasta 3.9% en 026, 

La expresidenta del Colegio Hondureño de Economistas 

(CHE), Amparo Canales, apuntó que las proyecciones para la economía hondureña 

para este año 2026 podría crecer hasta un 3.9 por ciento, esto con una recuperación 

moderada, sostenida con la tendencia de la región centroamericana. 

Hondudiario 

Miércoles 14 

Enero 2026  
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con recuperación 

moderada  

En ese sentido la experta en temas económicos subrayó que de acuerdo con las 

estimaciones del crecimiento del Programa Monetario 2025-2026, Honduras podría 

crecer un 3.9 y 4 por ciento, dicha estimación está dentro de las expectativas del 

Banco Central de Honduras (BCH). 

https://www.hondudiario.com/2026/01/14/economia-hondurena-creceria-hasta-3-9-

en-2026-con-recuperacion-moderada/  

Honduras recibió 

12.212 millones de 

dólares en remesas 

en 2025, un 25,3% 

más que 2024 

Tegucigalpa, 15 ene (EFE).- Honduras recibió en 2025 un total de 12.212 millones de 

dólares en remesas familiares, lo que supone un incremento del 25,3 % en 

comparación con 2024, informó este jueves el Banco Central hondureño (BCH). 

El emisor del Estado precisó en un informe que los envíos de dinero al país 

aumentaron en 2.469 millones de dólares en 2025 respecto a los 9.743 millones de 

dólares captados en todo 2024. 

En diciembre, los hondureños residentes en el exterior, principalmente en Estados 

Unidos, remitieron 1.106,3 millones de dólares, un 18 % más que los 937,4 millones 

enviados en noviembre, señaló. 

https://www.swissinfo.ch/spa/honduras-recibi%C3%B3-12.212-millones-de-

d%C3%B3lares-en-remesas-en-2025%2C-un-25%2C3-%25-m%C3%A1s-que-

2024/90785033  

SWI 

Jueves 15 

Enero 2026  

Apertura a 

productos chinos 

afectó la maquila y 

el empleo  

El arranque del nuevo ciclo político encuentra al Valle de Sula con una herida abierta: 

la pérdida masiva de empleos que, según representantes del sector productivo, dejó 

a miles de familias sin sustento durante el último año. 

El fundador del Gremio de la Micro y Pequeña Empresa en Honduras (Gremipe), 

Victorino Carranza, calificó como preocupante el balance laboral del 2025, al revelar 

que solo entre octubre y enero del 2026 se eliminaron alrededor de 35 mil puestos 

de trabajo en la región. 

https://www.latribuna.hn/2026/01/15/apertura-a-productos-chinos-afecto-la-

maquila-y-el-empleo/  

La Tribuna 

Jueves 15 

Enero 2026  

¿Cuándo 

comenzarán a pagar 

las pensiones 

atrasadas del IHSS? 

El Instituto Hondureño de Seguridad Social (IHSS) informó que a partir de este 

viernes 16 de enero de 2026 estará disponible el pago de pensiones correspondiente 

al mes en curso para jubilados y pensionados del sistema. 

La confirmación se dio mediante un aviso oficial, en el que la institución detalla que 

los beneficiarios podrán acceder a sus fondos sin inconvenientes a partir de la fecha 

establecida, tras los reclamos registrados por retrasos en la acreditación de los 

pagos. 

https://oncenoticias.hn/on/cuando-comenzaran-a-pagar-las-pensiones-atrasadas-del-

ihss/  

Once Noticias 

Jueves 15 

Enero 2026  

Economía familiar 

bajo presión: repollo 

sube 33% y primera 

alza de combustibles 

en 2026 agrava 

canasta básica  

Tegucigalpa, Honduras. – El bolsillo de los hondureños enfrenta nuevas presiones 

este inicio de año con alzas en los precios de verduras y el anuncio de un incremento 

en los combustibles, la primera variación al alza que se registra en 2026, golpeando 

la economía familiar en medio de la crisis económica que atraviesa el país. 

Entre los aumentos más significativos destaca el repollo, que experimentó un 

incremento del 33% al pasar de 30 a 40 lempiras, convirtiéndose en uno de los 

productos que más encareció su valor en los mercados populares de la capital 

durante este fin de semana. 

https://elmundo.hn/economia-familiar-bajo-presion-repollo-sube-33-y-primera-alza-

de-combustibles-en-2026-agrava-canasta-basica/  

El Mundo 

Domingo 18 

Enero 2026 

Lácteos y verduras 

arrancan el año con 

alzas en los 

mercados del 

Distrito Central  

Redacción. La canasta básica en Honduras comenzó el año con incrementos 

significativos en varios productos de consumo popular, especialmente en los 

mercados del Distrito Central. 

Según reportes del Observatorio de Seguridad y Nutricional de la Universidad 

Nacional Autónoma de Honduras, durante las últimas semanas se registraron 

aumentos que afectan directamente el presupuesto familiar. 

https://tiempo.hn/honduras/2026/01/18/canasta-basica-precios-alzas-distrito-central/  

Tiempo 

Domingo 18 

Enero 2026  
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Recorte en sector 

maquilador dejará a 

mil personas sin 

empleo, golpeando 

la economía  

El representante del sector maquilador, Joel López informó este viernes que entre 

800 y 1,000 empleos son los que se perderán debido a reducción de personal en una 

de las plantas maquiladoras ubicadas en el municipio de Choloma, departamento de 

Cortés. 

“Sí, efectivamente, se da una reducción en unas plantas de Yildan, en el sector de Rio 

Nance, producto de que hemos tenido alguna información de parte de la empresa, 

debido a que la corporación Yildan adquirió a HBI aquí en Honduras, adquirió 

también una empresa en El Salvador, entonces, esto ha tenido un reacomodo en el 

desempeño de esta corporación, en la producción”, indicó López. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/23/recorte-en-sector-maquilador-dejara-a-

mil-personas-sin-empleo-golpeando-la-economia/#google_vignette  

Hondudiario 

Viernes 23 

Enero 2026  

Mil empleos se 

perderán en la 

maquila  

El ajuste en mención, según López, obedece a un reacomodo operativo de la 

corporación Gildan, tras la adquisición de Hanesbrands Inc. (HBI) en Honduras y de 

otra empresa en El Salvador, lo que ha impactado los niveles de producción. 

La reducción afectará a una empresa dedicada a la fabricación de calcetines y, aunque 

no implica el cierre total de la planta, tendrá un impacto “muy duro” en el ya elevado 

desempleo del país, apuntó. 

https://www.latribuna.hn/2026/01/23/mil-empleos-se-perderan-en-la-maquila/  

La Tribuna 

Viernes 23 

Enero 2026  

Más de 300 mil 

trabajos se 

perdieron con la 

derogación de la Ley 

de Empleo por Hora  

El presidente de la Cámara de Comercio e Industrias de Tegucigalpa (CCIT), Daniel 

Fortín expresó que tras la derogación de la Ley de Empleo por Hora fueron al menos 

300 mil personas las que quedaron sin trabajo, por eso es primordial que el Congreso 

Nacional (CN), lo priorice en su agenda para que nuevamente entre en vigor. 

“Fueron 300 mil personas las que perdieron su puesto de trabajo con la derogación 

de la Ley de Empleo por Hora”, dio a conocer el presidente de la CCIT. 

De tal manera, Fortín puntualizó que se necesita que sea retomado el tema del 

empleo por hora para que ya en la Semana Santa esté en vigencia y muchas personas 

en su mayoría jóvenes se beneficien. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/23/mas-de-300-mil-trabajos-se-perdieron-

con-la-derogacion-de-la-ley-de-empleo-por-hora/#google_vignette  

Hondudiario 

Viernes 23 

Enero 2026  

Avance en derechos 

laborales: remiten al 

Congreso de 

Honduras convenios 

de la OIT sobre 

trabajo doméstico y 

acoso laboral 

El secretario de Estado de Honduras, Javier Fernández, informó que fueron remitidos 

formalmente al Congreso Nacional de Honduras para su ratificación los 

Convenios Organización Internacional del Trabajo (OIT) N.º 189, sobre el trabajo 

decente para las trabajadoras y los trabajadores domésticos, y N.º 190, relativo a 

relaciones laborales libres de violencia y acoso. La información fue suministrada por 

el propio funcionario a partir del proceso institucional cumplido por el Ejecutivo. 

Según explicó Fernández, ambos instrumentos forman parte de demandas históricas 

del movimiento sindical, en particular de las mujeres sindicalistas y de los espacios 

feministas, que impulsaron el debate sobre el mundo del trabajo con una perspectiva 

de género. En ese marco, el funcionario señaló que estos convenios apuntan a 

reconocer el valor social de los cuidados y a actualizar la normativa laboral en línea 

con los derechos vigentes. 

https://latamgremial.com/derechos-laborales-en-honduras-envian-al-congreso-

convenios-oit-sobre-trabajo-domestico-y-violencia-laboral/  

Latam Gremial 

Viernes 23 

Enero 2026 

Gobierno aprueba 

personería a cinco 

nuevos sindicatos 

públicos  

Tegucigalpa – El gobierno de Xiomara Castro aprobó la personería jurídica a cinco 

nuevos sindicatos de igual número de instituciones del Estado. 

Esto está publicado en el diario oficial La Gaceta número 37,051 el viernes 23 de 

enero. 

Los nuevos sindicatos son de la Secretaría de Finanzas, Secretaría de Energía, de la 

Secretaría de Desarrollo Social (Sedesol), Administración Nacional de Servicio Civil 

y el programa Ciudad Mujer. 

https://proceso.hn/gobierno-aprueba-personeria-a-cinco-nuevos-sindicatos-

publicos/  

Proceso Digital 

Lunes 26 

Enero 2026  
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Ley de Empleo por 

Hora recuperaría 

hasta 40 mil puestos 

de trabajo en Cortés  

El presidente del Gremio de la Micro y Pequeña Empresa de Honduras 

(Gremipeh), Victorino Carranza, afirmó que la Ley de Empleo Parcial o por Hora, 

presentada hace poco en el Congreso Nacional, permitiría recuperar entre 30 y 40 

mil puestos de trabajo en Cortés. 

Para Carranza, esta medida, que beneficiaría especialmente a la zona del Valle de Sula, 

una de las regiones más golpeadas por el desempleo en los últimos años, representa 

una oportunidad importante para dinamizar la economía y reducir el déficit laboral 

que enfrenta el país. 

https://tiempo.hn/honduras/2026/01/26/ley-empleo-hora-recuperaria-hasta-40-mil-

puestos-trabajo-cortes/  

Tiempo 

Lunes 26 

Enero 2026  

Cohep estima que 

Ley de Empleo 

Parcial reactivaría 

hasta 300 mil 

puestos de trabajo 

La presidenta del Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), Anabel 

Gallardo, estimó que la aprobación de la Ley de Empleo Parcial por parte del 

Congreso Nacional permitiría la reactivación de entre 250 mil y 300 mil puestos de 

trabajo en el país. 

“Con el empleo parcial podríamos entrar alrededor de unos 250 mil a 300 mil 

empleos que se puedan generar en todos los rubros”, precisó Gallardo a periodistas. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/26/cohep-estima-que-ley-de-empleo-parcial-

reactivaria-hasta-300-mil-puestos-de-trabajo/#google_vignette  

Hondudiario 

Lunes 26 

Enero 2026  

Gobierno autoriza 

cinco nuevos 

sindicatos  

TEGUCIGALPA. El ministro del Trabajo, Wilmer Javier Fernández, informó que el 

Gobierno de la presidente Xiomara Castro otorgó personería jurídica a 

cinco nuevos sindicatos del sector público, según lo publicado en el diario oficial La 

Gaceta número 37,051, correspondiente al viernes 23 de enero. 

De acuerdo con la información oficial, las organizaciones sindicales quedaron 

inscritas en el libro de registro de organizaciones sociales, luego de cumplir con los 

requisitos establecidos en la normativa laboral vigente. 

https://mntv.hn/gobierno-autoriza-cinco-nuevos-sindicatos.html  

MN 39 

Martes 27 

Enero 2026  

Nuevas empresas en 

Honduras caen 2.3% 

pese a crecimiento 

económico de 3.8% 

en 2025 

El Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), en su boletín económico del 

mes de enero, destacó que la apertura de nuevas empresas en Honduras cae un 2.3 

por ciento con respecto al 2024, esto pese a un crecimiento económico del 3.8 por 

ciento en el 2025. 

“Al cierre de 2025, se registraron 14,609 nuevas empresas en las dos principales 

ciudades de Honduras, sin embargo, esta cifra representa una disminución de 2.3 por 

ciento respecto a 2024”, recalcó el Cohep, a lo que enfatizaron que, esto refleja un 

menor dinamismo en la creación de nuevos negocios. 

https://www.hondudiario.com/2026/01/30/nuevas-empresas-en-honduras-caen-2-3-

pese-a-crecimiento-economico-de-3-8-en-2025/  

Hondudiario 

Viernes 30 

Enero 2026 
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