
 

 

 

Monitoreo Centroamericano de Violencia Laboral 

Honduras – septiembre 2026 

Titular Noticia Fuente 
Honduras. Cierre de 

empresas profundiza 

crisis laboral 

 

El cierre de empresas agrava la crisis laboral en Honduras, donde los altos costos, la 

falta de crédito, la baja demanda y la inseguridad golpean al empleo. Para muchas 

empresas en Honduras, mantener abiertas sus puertas se ha convertido en una 

ecuación cada vez más difícil. El encarecimiento de la energía, las materias primas y 

el financiamiento coincide con una reducción del consumo que golpea directamente 

sus ingresos. 

 

https://www.resumenlatinoamericano.org/2026/09/04/honduras-cierre-de-

empresas-profundiza-crisis-laboral/  

Resumen 

latinoamericano 

Viernes 4 

Septiembre 2026  

Congreso recibe 

propuesta de ley 

para proteger a 

empleadas 

domésticas 

 

El diputado del Partido Liberal, Ricardo Elencoff, presentó ante el Congreso Nacional 

el proyecto de “Ley Especial de Derechos Laborales de Empleados y Empleadas 

Domésticas”, iniciativa que busca establecer reglas claras para proteger los derechos 

de quienes realizan labores domésticas remuneradas en Honduras. La propuesta 

pretende atender la situación de un sector que, según expuso, permanece excluido 

de un reconocimiento laboral similar al del resto de la clase obrera, y pidió al 

Congreso “legislar a favor de los pobres” y de las personas que necesitan mayor 

acompañamiento. 

 

https://www.hondudiario.com/2026/09/10/congreso-recibe-propuesta-de-ley-para-

proteger-a-empleadas-domesticas/  

Hondudiario 

Jueves 10 

Septiembre 2026  

Economía 

hondureña crece 4.8 

% al cierre de julio, 

según el BCH 

 

La economía hondureña mantuvo una trayectoria de crecimiento sostenido al cierre 

de julio de 2026, con una expansión interanual de 4.8 % en la serie de tendencia-ciclo 

del Índice Mensual de Actividad Económica (IMAE), informó el Banco Central de 

Honduras (BCH). El resultado representa una aceleración de 0.5 puntos 

porcentuales por segundo mes consecutivo, lo que, según el BCH, refleja un 

comportamiento favorable de la actividad económica más allá de las fluctuaciones 

temporales. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/11/economia-hondurena-crece-4-8-al-cierre-de-

julio-segun-el-bch/  

La Tribuna 

Viernes 11 

Septiembre 2026  

Mujeres enfrentan 

casi el doble de 

desempleo que los 

hombres en 

Honduras 

 

Antes de discutir diferencias salariales, ascensos o acceso a puestos de dirección, 

miles de mujeres hondureñas enfrentan una barrera más elemental: conseguir 

trabajo. Más de 117 mil mujeres están desempleadas en Honduras y la tasa de 

desocupación femenina alcanza el 6.8 %, mientras entre los hombres se sitúa en 3.7 

%, según las cifras oficiales citadas. 

 

Contexto HN 

Domingo 13 

Septiembre 2026  
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https://contextohn.com/nacional/mujeres-enfrentan-casi-el-doble-de-desempleo-

que-los-hombres-en-honduras/  

Desempleo se sitúa 

en 6.14% y la 

desigualdad de 

género persiste en 

las oportunidades 

laborales 

 

Ver el video en el siguiente enlace:  

 

https://canal6hn.com/2026/09/16/desempleo-se-situa-en-6-14-y-la-desigualdad-de-

genero-persiste-en-las-oportunidades-laborales/  

Canal 6 

Miércoles 16 

Septiembre 2026  

Honduras: Salud 

paga beneficios 

pendientes y pone 

fin a semanas de 

protestas en el 

sistema sanitario 

 

La Secretaría de Salud informó este 16 de septiembre que comenzó a cerrar parte 

de los compromisos laborales que han generado presión dentro del sistema sanitario 

hondureño.  El viceministro Ángel Eduardo Midence detalló que 4.258 empleados de 

31 unidades ejecutoras están incluidos en el pago del Índice de Precios al Consumidor 

y del quinquenio, con una erogación cercana a L79,9 millones, equivalente a 

aproximadamente US$2,97 millones tomando como referencia un tipo de cambio 

cercano a L26,9 por dólar. 

 

https://www.infobae.com/honduras/2026/09/17/honduras-salud-paga-beneficios-

pendientes-y-pone-fin-a-semanas-de-protestas-en-el-sistema-sanitario/  

Infobae 

Miércoles 16 

Septiembre 2026 

Honduras podría 

recibir $13,000 

millones en remesas 

al cierre de 2026 

 

Las remesas que recibe Honduras mantienen una tendencia creciente y podrían 

alcanzar los 13,000 millones de dólares al cierre de 2026, de acuerdo con las 

proyecciones del Banco Central de Honduras (BCH), explicó Obed García, 

subdirector de Gobernanza Económica de la Asociación para una Sociedad Más Justa 

(ASJ). El economista señaló que, de mantenerse el comportamiento actual, el ingreso 

de remesas representaría un incremento aproximado del 20 % respecto al año 

anterior. Sin embargo, consideró necesario analizar las causas de este crecimiento y 

la dependencia que mantiene Honduras de estos recursos. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/16/honduras-podria-recibir-13000-millones-en-

remesas-al-cierre-de-2026/  

La Tribuna 

Miércoles 16 

Septiembre 2026 

Desempleo sube a 

7.1% y más del 61% 

de los hogares 

hondureños vive en 

pobreza, advierte el 

INE 

 

Ver el video en el siguiente enlace:  

 

https://canal6hn.com/2026/09/17/desempleo-sube-a-7-1-y-mas-del-61-de-los-

hogares-hondurenos-vive-en-pobreza-advierte-el-ine/  

Canal 6 

Jueves 17 

Septiembre 2026  

La pobreza en 

Honduras volvió a 

subir y afecta al 

61,1% de los hogares 

según el INE 

 

La pobreza en Honduras alcanzó al 61,1% de las familias durante 2026, lo que 

interrumpió una racha positiva de cuatro años consecutivos de descenso social. La 

información proviene de la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 

Múltiples, elaborada de forma periódica por el Instituto Nacional de Estadística (INE). 

Este reporte oficial expone las dificultades socioeconómicas que atraviesa la nación 

centroamericana para sostener el bienestar de su población. El relevamiento técnico 

fijó una suba de un punto porcentual respecto a la marca del 60,1% que se había 

computado en 2025. En cantidades numéricas concretas, el INE identificó 1.702.006 

hogares situados en condiciones vulnerables frente a 1.085.544 núcleos familiares 

catalogados como no pobres. La evolución muestra que la pobreza en Honduras 

sumó 76.929 grupos domésticos en un solo período anual, superando el leve 

crecimiento de hogares no pobres. 

 

https://www.brunomasi.com.py/noticias/pobreza-en-honduras-sube-al-61-1-de-

hogares-en-2026-fk5xcl  

BM online 

Jueves 17 

Septiembre 2026 
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Mujeres tienen 

menor acceso a un 

trabajo en Honduras 

mientras aumenta el 

desempleo 

 

Tegucigalpa, Honduras. El Instituto Nacional de Estadística (INE) presentó este 

jueves los resultados de la medición del mercado laboral y los indicadores de pobreza 

correspondientes a junio de 2026, obtenidos a partir de la LXXXIV Encuesta 

Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples. La muestra para la encuesta fue de 

19,808 viviendas seleccionadas tanto en el área urbana como rural. De acuerdo con 

el informe, la fuerza de trabajo en Honduras está conformada por 4,085,577 

personas, de las cuales 3,795,263 se encuentran ocupadas. 

 

https://tiempo.hn/honduras/2026/09/17/mujeres-tienen-menor-acceso-trabajo-

aumenta-desempleo/  

Tiempo 

Jueves 17 

Septiembre 2026 

¿Qué muestran los 

nuevos datos del 

INE sobre empleo y 

pobreza en 

Honduras? 

 

El Instituto Nacional de Estadística (INE) presentó este jueves los resultados de la 84 

Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, correspondiente a junio 

de 2026, que refleja un aumento tanto en la tasa de desempleo como en la 

proporción de hogares en condición de pobreza respecto a 2025. De acuerdo con 

el informe, la fuerza de trabajo en Honduras está integrada por 4,085,577 personas, 

de las cuales 3,795,263 se encuentran ocupadas y 290,314 están desempleadas. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/17/desempleo-y-pobreza-aumentan-en-honduras-

durante-2026-segun-el-ine/  

La Tribuna 

Jueves 17 

Septiembre 2026 

INE reporta 

aumento del 

desempleo y la 

pobreza en 

Honduras durante 

2026 

 

Tegucigalpa – El Instituto Nacional de Estadística (INE), presentó este jueves los 

resultados de la #84 Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, 

correspondiente a junio de 2026, con los principales indicadores sobre empleo, 

desempleo, pobreza y desigualdad en Honduras. Según el informe, la fuerza de 

trabajo está conformada por 4,085,577 personas, de las cuales 3,795,263 se 

encuentran ocupadas. La tasa de desocupación se ubicó en 7.1 %, equivalente a 

290,314 personas desempleadas. 

 

https://proceso.hn/ine-reporta-aumento-del-desempleo-y-la-pobreza-en-honduras-

durante-2026/  

Proceso HN 

Jueves 17 

Septiembre 2026 

Honduras 

incrementa en 2026 

el desempleo y la 

pobreza 

 

El desempleo y la pobreza registraron un incremento en Honduras durante 2026, 

según los resultados de la 84.ª Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 

Múltiples, presentada este jueves por el Instituto Nacional de Estadística (INE), con 

datos correspondientes a junio. El informe revela un deterioro en ambos indicadores 

respecto a 2025, aunque también muestra que los niveles actuales permanecen por 

debajo de los registrados en 2021. 

 

https://confidencialhn.com/honduras-incrementa-en-2026-el-desempleo-y-la-

pobreza/  

Confidencial HN 

Jueves 17 

Septiembre 2026 

Mujeres tienen 

menor acceso a un 

trabajo en Honduras 

mientras aumenta el 

desempleo 

 

Tegucigalpa, Honduras. El Instituto Nacional de Estadística (INE) presentó este 

jueves los resultados de la medición del mercado laboral y los indicadores de pobreza 

correspondientes a junio de 2026, obtenidos a partir de la LXXXIV Encuesta 

Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples. La muestra para la encuesta fue de 

19,808 viviendas seleccionadas tanto en el área urbana como rural. De acuerdo con 

el informe, la fuerza de trabajo en Honduras está conformada por 4,085,577 

personas, de las cuales 3,795,263 se encuentran ocupadas. 

 
https://tiempo.hn/honduras/2026/09/17/mujeres-tienen-menor-acceso-trabajo-aumenta-

desempleo/?fbclid=IwY2xjawVIhZhleHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMTdvSkl1RTh4dWJweFJuUjNzcnRjBmFwc

F9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEew6Zekw8hsW5MrTB716rv81BjcSHipY_n61bEZAmj6EulE7dIQj31iW3U7As_

aem_u7s9gx3jcmBvI9pwxTS-Eg  

Tiempo 

Jueves 17 

Septiembre 2026 

Pobreza en 

Honduras sube a 

61.1 % de los 

hogares en 2026, 

según el INE 

El Instituto Nacional de Estadística (INE) presentó este jueves los resultados de la 84.ª 

Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, correspondiente a junio 

de 2026, con datos sobre empleo, desempleo, pobreza y desigualdad en Honduras. 

La Tribuna 

Jueves 17 

Septiembre 2026 
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 Según el informe, la fuerza de trabajo está integrada por 4,085,577 personas, de las 

cuales 3,795,263 tienen empleo. La tasa de desocupación alcanzó el 7.1 %, equivalente 

a 290,314 personas desempleadas. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/17/pobreza-en-honduras-sube-a-61-1-de-los-

hogares-en-2026-segun-el-ine/  

Pobreza y 

desempleo 

aumentan en 

Honduras durante 

2026, según el INE 

 

Tegucigalpa.- El Instituto Nacional de Estadística (INE) reportó un incremento de la 

pobreza y el desempleo en Honduras durante 2026, de acuerdo con los resultados 

de la 84.ª Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples (EPHPM), 

correspondiente a junio de este año. La pobreza alcanzó al 61.1 % de los hogares 

hondureños, equivalente a 1,702,006 hogares. El indicador aumentó un punto 

porcentual respecto al 60.1 % registrado en 2025, luego de cuatro años consecutivos 

de reducción. En 2021, la pobreza afectaba al 73.6 % de los hogares. 

 

https://paradigma.hn/pobreza-y-desempleo-aumentan-en-honduras-durante-2026-

segun-el-ine/  

Paradigma HN 

Viernes 18  

Septiembre 2026  

Canasta básica llega 

a US$627 en 

Honduras y supera 

en más de US$100 el 

salario mínimo 

promedio 

 

El costo de cubrir los alimentos y productos esenciales continúa aumentando en 

Honduras. La iniciativa ciudadana Defensa de la Comida (Defco) calcula que su 

canasta básica de aproximadamente 100 productos llegó en septiembre a L16.800 

mensuales, unos US$627, después de comenzar 2026 alrededor de los L16.000, cerca 

de US$597. Eso representa un encarecimiento aproximado de L800 (US$30) en 

nueve meses, según explicó el presidente de la organización, Adalid Irías. 

 

https://www.infobae.com/honduras/2026/09/20/canasta-basica-llega-a-us627-en-

honduras-y-supera-en-mas-de-us100-el-salario-minimo-promedio/  

Infobae 

Domingo 20 

Septiembre 2026  

El Salvador, 

Guatemala y 

Honduras acumulan 

$29,064 millones en 

remesas en 2026 

 

Las remesas familiares recibidas por El Salvador, Guatemala y Honduras, países que 

conforman el llamado Triángulo Norte de Centroamérica, acumularon $29,064 

millones de dólares en los primeros siete meses de 2026, un 7.1 % más que lo 

registrado en el mismo período de 2025. De acuerdo con las cifras computadas por 

la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), Guatemala fue el mayor 

receptor de remesas entre enero y julio pasado con $15,447.1 millones de dólares 

o el $53.1 %, seguido de Honduras con $7,692.1 millones (26.5 %) y El Salvador con 

$5,924.9 millones de dólares (20.4 %). 

 

https://www.eldiariodehoy.com/negocios/el-salvador-guatemala-y-honduras-

acumulan-29064-millones-en-remesas-en-2026/93870/2026/  

El Diario de Hoy 

Lunes 21 

Septiembre 2026  

Capacitan a mujeres 

en emprendimiento 

a través del INFOP 

 

Entrar al video en el siguiente enlace:  

 

https://canal6hn.com/2026/09/21/capacitan-a-mujeres-en-emprendimiento-a-traves-

del-infop/  

Canal 6 

Lunes 21 

Septiembre 2026  

Premio Mujeres 

Adelante reconoce a 

cuatro empresarias 

hondureñas por su 

liderazgo 

 

Tegucigalpa, 24 sep (EFE).- Empresarias hondureñas de los sectores lácteo, cafetero, 

odontológico y del chocolate recibieron este jueves el premio Mujeres Adelante, que 

en su quinta edición reconoció a cuatro mujeres entre 400 candidaturas de todo el 

país. El reconocimiento fue otorgado por el Grupo Financiero Ficohsa en el marco 

de la quinta edición del Premio Ficohsa Mujeres, que contó con 400 postulaciones 

de todo el país. 

 

https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/25/premio-mujeres-adelante-

reconoce-a-cuatro-empresarias-hondurenas-por-su-liderazgo/  

Infobae 

Viernes 25 

Septiembre 2026  

Maquila prevé caída 

de hasta $500 

millones en 

Tegucigalpa, Honduras. – La industria maquiladora hondureña prevé cerrar el año 

con una reducción aproximada de 500 millones de dólares en exportaciones, en un 

contexto de reconfiguración del comercio internacional y creciente competencia por 

los mercados. El gerente regional de la Asociación Hondureña de Maquiladores 

Diario El Mundo 

Domingo 27  

Septiembre 2026  
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exportaciones ante 

presión competitiva 

 

(AHM), Guillermo Matamoros, estimó que la disminución rondaría el 10 %, aunque 

aclaró que el resultado final dependerá del comportamiento de los pedidos y las 

condiciones del mercado en los próximos meses. 

 

https://elmundo.hn/maquila-preve-caida-de-hasta-500-millones/  

Honduras enfrenta 

mayor presión sobre 

el empleo ante el 

aumento de 

desempleados y 

nuevos trabajadores 

 

El mercado laboral hondureño enfrenta una presión creciente por el aumento de 

personas que buscan empleo y por la incorporación de nuevos grupos de 

trabajadores, en un contexto marcado por dificultades en sectores productivos y 

mayores costos para las empresas. Jorge Enríquez, economista del Foro Social de la 

Deuda Externa y Desarrollo de Honduras (Fosdeh), organización de análisis 

económico y social, señaló que las cifras del Instituto Nacional de Estadística (INE) 

muestran un incremento en el número de personas desempleadas. Según explicó, la 

información disponible registra alrededor de 290 mil personas desempleadas, frente 

a una población de más de cuatro millones de hondureños en edad de trabajar. 

 

https://www.infobae.com/honduras/2026/09/28/honduras-enfrenta-mayor-presion-

sobre-el-empleo-ante-el-aumento-de-desempleados-y-nuevos-trabajadores/  

Infobae 

Domingo 27  

Septiembre 2026 

Fuerte crisis de la 

maquila golpea 

economía 

hondureña 

 

Tegucigalpa – Una inquietud comienza a rondar en los sectores económicos del país 

por la reducción de actividades por parte del sector maquilador, una de las 

locomotoras de la economía hondureña, ya que lleva más de tres años en 

permanente declive en términos de producción y pérdida de empleos, a la vez que 

debe hacer frente a las presiones de los mercados globales. -La industria enfrenta una 

feroz competencia global y debe diversificar producción para mantenerse en el mercado. 

La industria maquiladora pasó de más de 170 mil empleos a registrar ahora 130 mil 

a septiembre del presente año, de acuerdo al portal de la Asociación Hondureña de 

Maquiladores (AHM), mientras sus exportaciones fueron de 5 mil 464 millones de 

dólares el 2025. 

 

https://proceso.hn/fuerte-crisis-de-la-maquila-golpea-economia-hondurena/  

Proceso HN 

Domingo 27  

Septiembre 2026 

Fuerte crisis de la 

maquila golpea 

economía 

hondureña 

 

Tegucigalpa – Una inquietud comienza a rondar en los sectores económicos del país 

por la reducción de actividades por parte del sector maquilador, una de las 

locomotoras de la economía hondureña, ya que lleva más de tres años en 

permanente declive en términos de producción y pérdida de empleos, a la vez que 

debe hacer frente a las presiones de los mercados globales. -La industria enfrenta una 

feroz competencia global y debe diversificar producción para mantenerse en el mercado. 

La industria maquiladora pasó de más de 170 mil empleos a registrar ahora 130 mil 

a septiembre del presente año, de acuerdo al portal de la Asociación Hondureña de 

Maquiladores (AHM), mientras sus exportaciones fueron de 5 mil 464 millones de 

dólares el 2025. 

 

http://www.hondurasensusmanos.info/2026/09/28/fuerte-crisis-de-la-maquila-

golpea-economia-hondurena/  

Honduras en sus 

manos 

Lunes 28 

Septiembre 2026  

Más de 19 mil 

garantías impulsan a 

mujeres con 

empleos en Mipymes 

 

Más de L29,000 millones movilizados, 304,678 garantías emitidas y una contribución 

estimada de 435 mil empleos directos resumen el impacto alcanzado por Confianza 

SA-FGR durante sus 11 años de operación, informó el gerente general, Francisco 

Fortín Abundó que en estos 11 años se ha consolidado como un instrumento para 

facilitar el acceso al financiamiento de las Mipymes y productores del país y con Los 

resultados históricos que reflejan un importante alcance en sectores y poblaciones 

que enfrentan mayores desafíos para acceder al crédito. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/29/mas-de-19-mil-garantias-impulsan-a-mujeres-

con-empleos-en-mipymes/  

La Tribuna 

Martes 29 

Septiembre 2026  
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Remesas a Honduras 

crecen y alcanzan 

8,920.1 millones de 

dólares en agosto 

 

Las remesas familiares alcanzaron 8,920.1 millones de dólares en agosto de 2026, de 

acuerdo con los resultados de una encuesta presentada en el boletín económico del 

Consejo Hondureño de la Empresa Privada (Cohep), cifra superior a los 7,940.5 

millones registrados en agosto de 2025 y los 6,354.7 millones de agosto de 2024. 

El comportamiento de estos ingresos refleja el peso de la migración hondureña en la 

economía de los hogares, con recursos destinados principalmente al consumo y la 

cobertura de necesidades básicas, mientras el ahorro y la inversión mantienen una 

participación reducida. 

 

https://www.hondudiario.com/2026/09/29/remesas-a-honduras-crecen-y-alcanzan-

8920-1-millones-de-dolares-en-agosto/#google_vignette  

Hondudiario 

Martes 29 

Septiembre 2026 

Pérdida de empleos 

genera preocupación 

por el impacto en la 

economía nacional 

 

Ver el video en el siguiente enlace: 

 

https://canal6hn.com/2026/09/30/perdida-de-empleos-genera-preocupacion-por-el-

impacto-en-la-economia-nacional/  

Canal 6 

Miércoles 30 

Septiembre 2026  

Cohep: Remesas 

familiares superan 

los 8,900 millones de 

dólares hasta agosto 

de 2026 

 

Las remesas familiares alcanzaron 8,920.1 millones de dólares a agosto de 2026, 

según los resultados de una encuesta incluidos en el boletín económico del Consejo 

Hondureño de la Empresa Privada (Cohep). La cifra supera los 7,940.5 millones 

registrados en agosto de 2025 y los 6,354.7 millones de 2024. Los recursos enviados 

por los hondureños en el exterior mantienen un papel importante en la economía 

de los hogares, principalmente para cubrir gastos de consumo y necesidades básicas. 

 

https://www.latribuna.hn/2026/09/30/cohep-remesas-familiares-superan-los-8900-

millones-de-dolares-hasta-agosto-de-2026/  

La Tribuna 

Miércoles 30 

Septiembre 2026 
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